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Valkomna!

Lidkopings kanotforening halsar alla varmt valkomna till Lidkdping och 2024 ars SM-tavlingar i
kanotmaraton och shorttrack. Vi ser fram emot ett underhallande SM déar publiken kommer att mota
tavlingen mitt i centrala staden!

Anmalan

Tavlingsanmalan gors via Racemanager (https://se.racemanager.net). Mat och Logi anmals via e-post
till tavling@lidkanot.nu. Sista datum fér anmalan ar den 5 juni. Efteranmaélan, mot forhojd avgift (150
kr utéver normal avgift), tas emot fram t o m lagledartraffen pa tavlingsdagen.

Anmalningsavgift

H/D 16 ar och yngre 250:- (K1) 350:- (K2)
H/D 18 ar och aldre 350:- (K1) 450:- (K2)
Betalning

Startavgifter, bokad logi och mat pa Restaurang 1934 faktureras ut i efterhand.

Tavlingsklasser

Inbjudan omfattar de klasser som framgar i tabellen nedan. Mastersklasser ar 35 ar och aldre
indelade i femarsintervaller. K-2 mastersklasser berdknas utifran alder pa yngsta deltagare i
besattningen.

Lordag (Korta banan)

Klass Kanottyp Stracka | Varv | Lyft | Tavling
H/D 12 (F/P 11 och 12) K-1, K-2, C-1, C-2 1550m |1 1 suc

H/D 14, H/D 16 K-1, K-2, C-1, C-2 2280m | 2 2 SM / SUC
H/D 18, H/D 22 K-1,K-2, C-1, C-2 3010m | 3 3 SM / SUC
Para K-1, K-2 (Para Mix) | 2280m 2 0 SM /SucC
Masters H/D 35, 40, 45, 50, 55 K-1, K-2 2280m | 2 2 SM
Masters H/D 60, 65, 70, 75, 80 K-1, K-2 2280m | 2 0 SM
Oppen-sSuc/Juc K-1 2280m | 2 2 SucC

Ett varv pa korta bana mater ca. 730m till detta kommer ca 820m for start och malstracka.

Séndag (Langa banan)

Klass Kanottyp Stracka Varv | Lyft | Tavling
H/D 12 (F/P 11 och 12)* K-1, C-1 4100m 1 1 SuUC

H/D 14 K-1, C-1 10900m 3 3 SM / SUC
H/D 16 K-1, C-1 14300m 4 4 SM / SUC
H/D 18, D22 K-1, C-1 21100m 6 6 SM / SUC
H 22 K-1, C-1 24500m 7 7 SM /SuUcC
Para K-1 10900m 3 0 SM /SucC
Masters H/D 35, 40, 45, 50, 55 K-1 17700m 5 5 SM
Masters H/D 60, 65, 70, 75, 80 K-1 17700m 5 0 SM
Motion-7,5km K-1 7500m 2 0
Motion-14,3km K-1, K-2 14300m 4 0

Ett varv pa langa bana mater ca. 3400m till detta kommer ca 700m for start och malstracka.
*H/D 12 Kor omvand jaktstart, mer info kommer efter anmalan.
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Tavlingsdagar
Lordagen den 15 juni tavlas i K-1 och K-2 shorttrack, séndagen den 16 juni K-1 samt K-1 motion
maraton.

Tavlingsplats

Lidan, med utgangspunkt vid kanothuset och lyft i stadscentrum. Se banskiss pa baksida.

Lyft

Samtliga tavlingsklasser (H/D 55 och yngre) innehaller lyft enligt ovan tabell. For tavlande i klass H/D
12 erbjuds barhjalp (=en funktiondr som haller i ena dnden av kanoten). For den som har medicinskt
behov kan motsvarande barhjalp dven ges i veteranklass. Para-klass och motionsklass kér utan lyft.

Preliminar starttid och lagledartraff

Preliminar starttid ar kl. 09.00 bada tavlingsdagarna.

Lagledartraff halls fredag kvall kl. 20.00 pa Teams, lagledare som ska delta anmails till
tavling@lidkanot.nu i samband med anmalan.

Strykningsmoéte kommer genomféras kl. 08.00 bade I6rdag och séndag.

Tavlings-PM, startlistor och resultat
Tavlings-PM publiceras pa https://www.lidkanot.nu/maraton-sm-2024-15-16-juni/och startlistor och
resultat publiceras [6pande pa se.racemanager.net

Grupplogi

Finns att tillga pa hart underlag i gymnastiksal for 150 kr per person och natt. Logi bokas i samband
med tavlingsanmalan. Nycklar Iamnas ut vid tavlingsplatsen fram till kl 21.00 fredag kvall. Vid sen
ankomst eller vid fragor kontakta tavling@lidkanot.nu.

Ovrig logi
Information om Ovrigt boende kan fas via https://www.vastsverige.com/lackokinnekulle/, eller fran
turistbyran tfn 0510-77 05 00.

Mat

Preliminart s& serveras lunch i Arenan (Restaurang 1934) — pris 135 kr. Onskema&l om lunch anmils i
samband med anmalan. Vi kommer pa tavlingsomradet att ha en kioskservering som erbjuder kaffe,
gott tilltugg och lattare fortaring.

Sdkerhet
Flytvast ar obligatoriskt for alla deltagare utom fér de som tévlar i klass H/D 22.

Ovrigt
LKF tillhandahaller nummerlappar, forlorad nummerlapp ska ersattas med 100 kr.
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Ovriga fragor
Fragor om arrangemanget kan stéllas pa e-post tavling@lidkanot.nu eller per telefon till Sten
0739778478







