Inbjudan till SUC tavling 29 Juni 2024

Vi vilkomnar till en spinnande tivlingsdag i Ornskoldsvik och Hoga kusten
den 29:e juni 2024.

SULC K1 125m [*K1200m |K12400m |K2 200m ** K2 1100m Paddla fér livet
H/D 18 K1125m [*K1200m |K12400m |K2 200m ** K2 1100m Paddla fér livet
H/D 16 K1 125m |*K1 200m |K12400m |K2 200m ** K2 1100m Paddla for livet
H/D 14 K2 200m ** K2 1100m Paddla fér livet
H/D 12 K2 200m ** K2 1100m Paddla fér livet
Oppen Paraklass |[K1 125m [*K1200m |K1 1200m
P/F 14 K1 125m |*K1 200m |K1 1200m
P/F 13 K1 125m [*K1200m |K1 1200m
P/F 12 K1 125m [*K1 200m |K1 1200m
P/F 11 K1 125m [*K1200m |K1 1200m

* Beroende pa antal deltagare sa ldagger vi in ett extra K1-200 m lopp om tid finnes
** Paddla for livet K2 mixas med deltagare fran olika klubbar. Tanken &r inte att man ska paddla snabbast
utan paddla tva identiska lopp pa samma tid.

Vi dr tacksamma om berorda klubbar kan ta med sig K2 sa att loppen flyter pa bra under
tavlingsdagen. Till samtliga besattningslopp finns det mojlighet att anméla sig som “’singel”
och man fér en beséttningskamrat/-er frdn andra foreningar som ej fyllt sin kanot.

Lagledartréft klockan 20.00 torsdag den 27 juni via Teams. Lénk skickas ut senare.
Forsta start 09:00 Lordag 29 juni.

Startavgifter:

Ungdom K1 100 kr

JUC/6vriga klasser 160 kr

K2: 130kr per kanot(65 kr/ person)

Startavgifterna faktureras i efterhand.



Anmaélan:
Anmilan sker 1 Racemanager.
Lagledartréft klockan 21.00 torsdag den 27 juni via Teams. Lank skickas ut senare.

Efteranmalan:
Mot sedvanlig forhojd avgift (dubbel startavgift) tas emot av utrymme.

Omklidningsrum:

Vi har ett herr- och ett damomkléddningsrum med dusch och toalett samt en allméin
handikappanpassad toalett.

Lunch:

Modlvens kanotklubb kommer att erbjuda lunch under tavlingsdagen mot foranméilan.
Maten som serveras dar wok inklusive dryck och sallad. Kostnad 100 kr

Anmailan f6r lunch gors pa racemanager

Meddela oss om allergier. E-mail:moalvenkk@gmail.com

Cafeterian:
Vi kommer halla 6ppet 1 cafeterian for forsdljning av kaffe och fika.
Betalningsalternativ dr kontant eller Swish.

Tavlings Stadium:
Sjdlevads friluftscentral, Brogatan 100, 894 35 Sjilevad

Parkeringar:
Varje forening far en avgrinsad yta pa grismattan. Dér fir kanotvagnar ldmnas men inga
bilar fir parkeras pa grdsmattan under nadgon langre tid.

Paddla for livet:

Paddla for livet dr en tavling ddr man skall paddla 2 lopp med mixad K2 besdttning med
deltagare fran olika klubbar. Man behover inte paddla snabbt, utan malet &r att ha s lika tid
som mojligt pd de tva loppen. Klockor/tidtagarur eller liknande utrustning far inte anvandas
under loppen. Distansen dr 1100 m. Vinnarna kommer som pris att fa skdnka prispengarna
till nagon av dessa vilgorande fonder. Hjartbarnsfonden, Barncancerfonden,
Barndiabetesfonden, Bris eller Virldensbarn.



Fréagor och funderingar?

Ring Johan Bodin pa 070 556 44 52
Marcus Nordin 070-3344973
E-mail:moalvenkk@gmail.com

Moilvens KanotKlubb hilsar alla tivlande och ledare hjirtligt
valkomna!



