
Banor Maraton SM och NM 23-24 Augusti 2025, Vaxholm



Uppdaterade banor för  
maraton SM och NM 
2025
Ett mycket glädjande stort antal startande 
och möjligen lite utmanande väderprognoser 
har medfört att vi behöver ändra banorna 
lite. Distanser, antal varv och antal lyft är 
desamma sedan de tidigare publicerade 
banskisserna, men start och bansträckning är 
något förändrad. 

Vi tror och hoppas detta medför rättvisa och 
bra förhållanden för alla!

Välkomna till Vaxholm!



Banan

• Varje varv är c:a 700 meter. Första 
varvet något längre. 

• Målet utmärkt med röda flaggor. 
Tävlande ska passera mellan 
flaggorna.

• Vändningar är utmärkta med gula 
flaggor.

• Alla flaggor ska passeras på höger 
sida.

• Bojar utanför badet har inte med 
tävlingen att göra (badbojar i 
skissen) och är sammankopplade 
med rep. Paddla inte mellan dessa 
bojar.

Masters och Para-kanotister

• Kanotister som inte har lyft passerar 
mellan målet och berget vid 
varvning. 

Övrigt

Parkering, plats för tält, administration, 
toa, omklädning, servering med mera 
finns vid klubben. 



• Banan är utmärkt med stora röda vägvisningsbojar   och 
vändningar med gula /rödgula  vändningsflaggor       

• Flaggor ska passeras på höger sida.

• Start och Mållinjen är utmärkt med två röda flaggor.

• Det finns många båtar längs banan. De är säkerhetsbåtar och 
båtar för att kontrollera vändningar.

• Iläggning och upptagning av kanoter sker vid klubben. Där 
finns parkering, toa, omklädning, servering, tält med mera.

• Start vid badet.

• Efter start:  runt första vändningen vid 
Eriksö udde (470 meter). 

• Sedan utanför gula flaggor och runt 
vädningen norr om ön pannkakan, tre 
vändningsflaggor. 

• Tillbaka över lyftet, sedan till vändningen 
vid Eriksö udde. 

• Ut på nästa varv eller mot målet. 

• Masters och Para-kanotister utan lyft 
passerar lyftet utanför berget innanför 
målflaggorna.
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