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Ergometer nd Prix

Nykoping, Rosvalla 14 februari

Kanot IF & Katrineholms kanotklubb bjuder in till

Ergometer Grand PriX

Sdsongens forsta vintertivling for mdanga paddlare.

Nykoping, Rosvalla 14 februari 2026

Info/incheckning : KLl. 09.00 Info samt incheckning dar varje tavlande ska vaga in sig.

Priser: Fina priser utlovas ! $

Forsta start: Klockan 10.00

Klasser: Dam/herr: Junior, Senior och 50+. (Ungdomar kan delta i juniorklass).
Distanser: 500 meter

Mixstafetten: 2000 meter lag mix, 2 tjejer & 2 killar kor 500 meter vardera. Det ar tillatet att

mixa olika klubbar. Har du ingen att paddla med? Anmal dig individuellt-vi satter
lag pa plats.

Tidsprogram 10:00-12.30 Heats 500 meter alla klasser
12.30-13.30 Pause
13.30-15.00 Finaler 500 meter alla klasser
15.30-17.00 Finaler lag mix 2000 meter
17.00 Prisutdelning



Anmalningar:

Avgifter

Lunch

Ovrig info

Lagledartraff:

Upplysningar

Anmalan gors via anmalningsportalen: Racemanger.

Senast anmalningsdag ar 31 januari. Vid sen anmalan tillkommer dubbel avgift.
Individuellstart: 200kr/person

Lag: 150kr/person

Tavlingsavgiften ska vara betalt innan forsta start. Inbetalning

sker till Kanot IF: plusgiro: 39 54 85-6. Ange klubb eller namn

pa deltagare i meddelande nar ni gor betalning.

Vi har ordnat mat pa bowlingrestaurangen, lunch inklusive
sallad och dryck och kaffe pa maten 100:-. Om du vill ta del av
detta erbjudande ska det betalas innan forsta starti sambands
med tavlingsavgiften.

Pa distansen 500 meter kommer vi att kora heats med 6 tavlande per heat. Det
blir A samt B-final for junior och seniorklass. Masters kor endast A-final. Pa
arenan kommer det finnas omkladningsrum samt laktare. Fika finns att kopa
som bakats av kanotgymnasiets elever.

Tavlingen kommer att livestreams.

Lordag 14 februari kl.9:00 p4 alats

Fragor angaende tavlingen besvaras av:

Tavlingsledare: Fredrik Wahlen fredrik.wahlen@larare.nykoping.se
Tavlingsregler —fragor: Ola Scales mail@dansprint.com
Anmalningar: Tatjana Tinin tatjana.tinina@gmail.com

Tavlingen ar sanktionerad av Svenska Kanotforbundet och foljer deras regler och anvisningar.
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