PM Vastgota Cup Final med Sprintcup
Nordre Alv, Kungélv - 30/8 2026

Valkomna till Kungalv for en rolig tavling - viktigt infor helgen!

Preliminara blocktider:

11.00 Lagledarmote / kanotister bor vara pa plats och forbereda sig
12.00 Sprintcup K1 100m

14.00 Langlopp K11250/2500m

15.00 Lottad K2 200m

16.00 Prisutdelning i Vastgota Cup 2026

-Startlistor, tidsprogram och resultat kommer upp pa Racemanager under fredag.
https://se.racemanager.net

-Sprintcupen kommer att kéra i ett separat program, startlistor och resultat for
sprintcupen kommer att finnas pa foljande adress:
https://live.kickertool.de/kungalvskk (finns dven gamla resultat fran sprintcupen 2023
da vi senast kérde, dar kan man fa en forstaelse hur det kommer att fungera)

-Mixad K2 - ta med stabila kanoter da vi kommer att mixa dldre och yngre
kanotister!

-Strykningar och efteranmalningar, skicka snarast till johan.nilsson@kanot.com

-Cafe med enklare fortaring finns pa tavlingsplatsen
-Lagledarmote fysiskt pa Kungélvs kanotklubb kl11 pa sondag.
-Majlighet till dusch och omkladningsrum finns pa tavlingsplatsen

Sprintcup (se banskiss ldngst ner pa sidan):

Sprintcupen kommer att kéras indelat i grupper med klasser som beddms vara hyfsat
jamna och ca 10-12 kanotister i varje grupp. Varje grupp kor klart hela sin grupp innan
det blir dags for nasta grupp. Loppen kors 1 mot 1 dver 100m och endast den forsta
omgangen ar lottad fran bérjan. Kommande omgangar lottas efter varje fullfoljd omgang
och baseras pa resultaten i de foregdende och ranking. Detta innebéar att det blir
jamnare lopp for varje omgang, varje grupp kor 4 omgangar, eventuellt kan skiljeomgang
behdvas for att kora en vinnare. For att detta ska fungera ar det viktgit att kanotisten
direkt efter malgang i varje lopp paddlar till angiven samlingsplats for att fa redan pa
nasta omgang.

Ytterligare beskrivning av Sprintcupen finns har:
https://www.kungalvskk.se/suc-sm-supersprint/beskrivning-sprintcup/


https://se.racemanager.net/
https://live.kickertool.de/kungalvskk
mailto:johan.nilsson@kanot.com
https://www.kungalvskk.se/suc-sm-supersprint/beskrivning-sprintcup/

Langlopp
1250m kor 2 varv, 2500m kor 4 vary, varvet ar alltsa 500m sa det blir ganska tight och
tatt.

Besattningslopp mixad K2:
Vi kér mixad K2 200m dar vi blandar yngre och aldre kanotister, ta med stabila K2-
kanoter om era kanotister behover det. Vi kor 3 forsok och A, B,C final.

Prisutdelning
Alla deltagare f&r medalj. Aven prisutdelning i Vastgdta Cup totalt 2026 pokal till topp 3
varje klass.

Hitta till Kungéalvs Kanotklubb: Simbadsgatan 2, 442 35 Kungalv
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x4645609221a35da9:0xb60
9ae0340d92e277?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Ovriga upplysningar:
Johan Nilsson 070-7275490 johan.nilsson@kanot.com

Banskiss:
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